
Подготовка к ультразвуковому исследованию органов 
брюшной полости с функцией желчного пузыря 

 
Подготовка к УЗИ брюшной полости имеет важное значение, 

так как несоблюдение рекомендаций может затруднить 

диагностику и исказить результаты исследования. 

Перед проведением УЗИ органов брюшной полости не следует 

принимать пищу в течение 10-12 часов до начала процедуры. 

Исследование проводится натощак. 

За три дня до исследования детям, имеющим лишнюю массу 

тела, необходимо принимать «Эспумизан» по схеме, указанной в 

инструкции к препарату. 

 

С собой необходимо иметь: 

- Детям от 10 до 18 лет – 200,0 г. 20% сметаны + булочка; 

- Детям от 5 до 10 лет – 150,0 г. 20% сметаны + булочка или 2-

е булочки со сливочным маслом + сладкий чай; 

- Детям от 1 года  до 5 лет – каша + любое масло, в количестве 

необходимом для однократного кормления; 

- Детям до 1 года – 3-х часовой голодный перерыв, с собой 

иметь смесь, в количестве необходимом для однократного 

кормления. 

 

Возьмите с собой направление, в котором указано число и 

время проведения исследования, пеленку. 


